
人造板中的甲醛：了解真相，保障健康

人造板作为现代家具制造的重要材料之一，因其成本效益高、性能稳定而被

广泛应用。然而，关于人造板中释放的甲醛对人体健康的潜在影响，却一直是公

众关注的焦点话题。本文旨在科普人造板中的甲醛问题，帮助读者更好地理解相

关知识，并采取适当措施来保护自己及家人的健康。

什么是甲醛？

甲醛是一种无色、有强烈刺激性气味的气体。它广泛存在于自然界中，并且

是许多有机化学反应的重要中间体。在工业上，甲醛常用于生产树脂和其他化合

物，如脲醛树脂和酚醛树脂，这两种树脂正是人造板的主要粘合剂成分。

人造板中的甲醛来源

人造板（包括胶合板、刨花板、密度板等）通常是由木质颗粒或纤维与粘合

剂压制而成。这些粘合剂中含有甲醛，当人造板被制作成家具或其他装饰用品后，

在一定的温度和湿度条件下，其中的甲醛会逐渐挥发出来，进入室内空气中。

甲醛的危害



长期暴露在高浓度甲醛环境中可能对人体健康造成不良影响，尤其是对呼吸

系统的影响更为明显。一些研究指出，甲醛还可能引起眼睛、鼻子和喉咙的不适，

甚至与某些类型的癌症有关联。因此，减少室内甲醛污染对于维护居住环境的安

全至关重要。

如何降低甲醛风险？

选择低甲醛产品：购买家具时，优先考虑那些标明使用 E0 或 E1 级标准的板

材，这意味着它们含有较低水平的甲醛。

保持良好通风：增加室内外空气流通可以有效稀释室内空气中甲醛的浓度。

使用空气净化器：市面上有许多专门针对甲醛设计的空气净化设备，可以帮

助去除空气中的有害物质。

植物净化：虽然效果有限，但放置一些被认为能吸收甲醛的植物，如吊兰、

绿萝等，也能起到辅助作用。

总之，尽管人造板中存在甲醛问题，但我们可以通过选择合适的产品、改善

通风条件等方式来减轻其带来的影响。重要的是，消费者应当增强自我保护意识，

了解相关知识，并采取积极措施来营造一个更加健康的生活环境。
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