
云南鲜花饼：源于自然馈赠的甜蜜传说

在中国西南边陲的云南省，有着一片被大自然眷顾的土地，这里四季如春，花香

四溢。云南不仅以其壮丽的山川和多元的文化著称，更有令人垂涎的特色美食——鲜

花饼，这种独特的糕点，承载着云南人民对美好生活的向往和对大自然馈赠的感激之

情。

鲜花饼的历史可追溯至明朝，据传是由一位名为杨升庵的文人在云南游历时所创。

杨升庵在云南期间，被当地的鲜花所吸引，尤其是玫瑰花，他发现当地人喜欢用花瓣

来烹调食物，于是突发奇想，尝试将玫瑰花瓣与其他食材相结合，制作出了最早的鲜

花饼。这款新颖的糕点因其独特的香气与美妙的口感迅速在当地流传开来，并逐渐演

变为一种广受欢迎的节日礼品。

随着时间的推移，鲜花饼的制作工艺得到了不断改进和发展。云南得天独厚的地

理环境和气候条件，使得这里盛产多种鲜花，其中尤以玫瑰花最为著名。每年春季，

当玫瑰花盛开之际，便是采集花瓣的最佳时机。采花工人会在清晨露水未干之时采摘

花瓣，因为这时的花瓣最为鲜嫩，香气最为浓郁。

鲜花饼的主要原料除了新鲜的玫瑰花瓣之外，还包括面粉、糖、猪油等。花瓣经

过清洗、腌制后，与糖浆混合制成馅料。馅料与面皮相结合，经过手工包制、压制、

烘焙等一系列工序，最终制成色泽金黄、香气扑鼻的鲜花饼。



鲜花饼不仅仅是一种食品，它还是云南地域文化的一部分。每当节日来临或是亲

朋好友相聚时，送上一盒精美的鲜花饼，既表达了祝福之意，也是对云南这片土地深

情厚谊的一种传递。

如今，随着旅游业的发展，鲜花饼已经成为云南旅游不可或缺的一部分，许多游

客来到云南，都会特意购买鲜花饼作为手信带回家乡。同时，鲜花饼也逐渐走出云南，

受到全国各地乃至海外消费者的喜爱。

云南鲜花饼，这份来自大自然的甜蜜礼物，以其独特的风味和深厚的文化底蕴，

继续书写着属于云南的美食传奇。


